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NUMERO DE CONTRATO.

PS-014-2024

CONTRATANTE: PSTITUTD DE DEFPORTE ¥ RECREACIOM DE CALDAS-MOEC
RIT: BODL.OTS 147
WOMBRE DEL CONTRATISTA: YAN CARLGS LONDORG GIFALDD

FECI‘IAI:FE'IHEH}: 12 DE FERRERO DEL 2024

PLAZD TOTAL: SEG (6) MESES

DRJETO: PRESTACION DE SERVICIOS DE UN FORMADOR PAR APOYAR |
LOS DIFERENTES PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA Y
RECREACION DEL INSTITUTO DE DEPORTES ¥ RECREACION
DE CALDAS INDEC.

VALDR SIN ADICION: TRECE MILLONES DOSCENTOS NOVENTA Y DOS ML CUATROCENTOS
PESOS ML ($ 13 202 400}

WVALOR DE ADNCIOM: CUATRO MILLONES QCHOCIENTOS MIL PESOS % 4 BOD Do)

VALOR TOTAL: DECIOCHO MILLOKES NOVENTA Y DOS ML CUATROCENTOS PESOS
10092 400

VALOR MENSUAL: S WILLORES TRECENTOS CATOMRLE WL SECENTOS TREINTA YEETE |

PESOS (33314 637)

| REGISTRO PRESUPUESTAL:

COP (NUMERG 17 DEL 0% FED 2024) - [NUMERD 112 DEL 12 ABRIL DEL 2024)
RP (NUMERD 17 DEL 05 FEB 2024) — (NUMERO 121 DEL 12 ABRIL DEL 2024}

ACTIVIDADES ESPECIFICAS

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

acuerdo con las mstruccones de
la entudad para ba comunidad
que s pretende mmpactar, de
forma oportuna y con calida

Apoye CPS de Gam a Gam
«  Adulto mayor comala 2 pm
- Maries:
= Hidrossrobicos & Am
= Hudrm aerdbico 7 Am
= grupo sdulto mayor salud y
vida
Midrcoles:
Hudro aeribeco 6 Am
Adulto mayor colisen 7 am
Fundmdores adulio mayor 2 pm
Jueves:
= Hudm peribico 6 Am
- Multiclases 7 am

DEL CONTRATO ESPECIFICAS EVIDENCIAS
DEL CONTRATO
1. Apoyar los programas de Se realird. SE ADJUNTA EVIDENCIA
actividad fisica ¥ recreacion de - Lunes FOTOGRAFICA AL FINAL
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- Adulto mayor mandalay 3 pm
< Viernes

Rumba 7 am

Aduho Mayor Encanto 2:00pm

2. . Unrganizar, apoyar y liderar
evenlos masivin on lomo a la
recreacin y actividad fisica,
realerndios por la entidad o en
ks que panicipe esta y articule
Eras s i U ks

‘u: apoyaron ks EVENTOS DE julio
de 2024

-EVENTO DE RECREACION
{PINTUCARITASIFINAL
COLOMBIA 21 DE JULIO

Ver observaciones al final
del informe

3. . (iencrar iniciativas par la
promociin, mplementaciin y
fortalecimicnto de los
programas propuestos por el
INDEC para by comunidad,
relacionados con bs recreacidn v
actividad fisica

Se participd en las reuniones
progranadas por parte de la

coond macion de actividad Msxael dia ¥
de jubo del 2024 donde se tocarsn
termas relacionados con la entrega de
plancaciones ¥ funcnes
cormespondienics

Ver observaciones al fnal
del infarma

4, Utihizar adecuadamente diferenics
medios que permitan ¢l uso de
tecnologias de informacion y redes
sociales, con el propdsito de promover
La recreaciin v la actividad (sica en ¢l
ranicipeo, tales como clases grupales v
virtuales de recreacion v actividad
laca

Se¢ comumicd por medio de los grupos
destinados para esto por medio de redes
sociales ¥ WhatsApp

5. Panticapar de las reuniones y
actividades convocad as por la
coord inscxdn deportiva, de actividad
M=ica v la perencia del INDEC,

5S¢ participd en las capacitaciones
realizadas por la coondinackin con
mdeportes eldia 15 de jubo v la
capacitaciin coaching depontivo el dia
12 de julw,

Ver ohservaciones al final
del informe

6. Entregar informes mensuales
demds documnentos sobicitad os por la
entidad relacwonados dircetamente con
¢l objeto controctual

Se¢ enirega de forma oportuna’ para ¢l
mes de pnw

® Cuenta de cobrm

® informe de actividades

# Sepundad social

® Soporte de pago de segundad social
& Publicaciin de cuenta de cobro en
SECTIE I
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T, Partwomar y apovar las mediciones y
evaluaciones de L poblacsdn impactada
con ocasion del objeto contractual, y en
este sentido rendr un imforme écnco
detallado de L misma,

i aplca ya que no se haceron
mediciones g lss wsuanos

K. Rnndar apoyo en la atencion,
asceoria ¥ recepcion a bos usuanos del
INDELC beneficianos de fos programas
recreativos ¥ de actividad fisica, de
forma respetuoss, honesta ¢ igualitiria
Asl mismo tratar con decoro ¥ respeto
a los servadores pablicos v demis
contratistas del INDVEC,

5S¢ desarrolla con un buen saludo de
respeto v amabilidad, cumplicndo los
cronogramas de s actividades
plancadas desde ta coordinacion de
actividad fisica y hibitos saludables

9, Velar por el adecuado uso de los
msumos deportivos, recreativos v de
actividad fisica del INDEC, o que estén
4 sU cango. '

Se realerdy el buen uso de todos los
implementos para evitar una lesion en
el gimnasw municipal y en las clases
dmgadas de funcional

10. Epecutar las demas actividad es
almes, pertinentes y necesanas, gue sé
adelanten en el Municipio porparte del
Institute de Depone y Recreacsdn de
Caldss - INDEC, asi comao las que le
sean propias de b ejecucion del obpeto
contractual

Se realird todas las clases dmgdas
para la comunidad mchndas las clases
de adulo mayor Se reciben sugerenctas
desde Iay coordmacidn de hibioy
saludables para continuar brindado un
servicn de cabdad » la poblaciim
asislenie o las clases. Se realosd
vportunamente kas clases legando 10
munutos antes para el cumplimicnto
para venficar ¢l somido v elementos
necesanos parn dictar cada clase

Ver observaciones al final
del informae
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OBSERVACIONES (En caso de tenerlas)

Mo se adjunta registro fotogrifico debide a extravio de celular. Una vez recupere la
informacion se adjuntari dicha evidencia fotogrifica

PERIODO EJECUTADO: | DEJULIO DE 2024 AL 30 DE JULIO DEL 2024

VALOR DEL PERIODO A COBRAR: TRES MLLONES TRECIENTDS CATORCE ML SECENTDS TREINTA ¥ SETE
FESOS (53314 637)

Certilico gue me encuentro al dia en el pago de aportes relatives al Sistema de Segunidad Social
Integral, de conformudad con el parigrafo 1* delarticulo 23 de la Ley 1150 de 2007 y ley 100,93,

Prrinde de Total pagade
i - |
tu:j::::ﬁn 5% de planilla Fago Salod Fago Peosidn IFagn AKRL Aora en el perioda
JUNTO TALTREIO5G LR T & 212,500 32404 S410.100
MO0 £ 414900
NOTA: SE REALIZA EL PAGD DE LA SEGURIDAD SOCIAL MES VENCIDD
Para constancia se fimma en Caldas, Antioguia 30 de julio del 2024
w2 6oldo
YAN CARLOS LONDONO GIRALDO
CEDULA N* 1026158265
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